PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej ,,Akademia Soward”
w Czestochowie

ROK SZKOLNY 2023-2024



Podstawy prawne regulujace istote dziatan wychowawczo-profilaktycznych:

- ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej
w celu przeciwdzialania narkomanii;

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego

Program jest realizowany i1 dostosowywany do wieku, wiedzy 1 poziomu zainteresowan ucznidéw. W szkole tworzymy
ciepta 1 bezpieczng atmosferg, budujemy wzajemne zaufanie, szczegdlna uwage zwracamy na poczucie bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikow programu, dostosowujemy zadania do szkolnych mozliwos$ci wszystkich uczniow. W szkole
zacie$niamy wspOtprace z rodzicami 1 z samorzadem uczniowskim, motywujemy dzieci do aktywnego udzialu
w planowaniu dziatan szkoty, nawigzujemy wspotprace z réznymi instytucjami, fundacjami, stowarzyszeniami, ktore
wspieraja w wykonywaniu zadan programu wychowawczo — profilaktycznego.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
- tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane na uczniow;

- tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow.



CELE OGOLNE DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH:

o Ksztattowanie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wtasnym
ksztatlceniem zar6wno w rzeczywistosci szkolnej, jak 1 poza nia.

e Rozwijanie osobowych cech wychowankow oraz zdolnosci umozliwiajgcych rozumienie
przez nich otaczajgcego ich swiata na drodze samorefleksji dotyczacej zasadnosci
wlasnych zachowan.

e Rozwini¢cie umiejetnosci komunikacyjnych, ktore umozliwig dialog z innymi.
CELE SZCZEGOLOWE ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Wskazuja one wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidlowego rozwoju dzieci
1 mlodziezy w czterech sferach:

e fizycznej (rozwdj biologiczny),

e psychicznej (rozw0j poznawczy i emocjonalny),

e spotecznej (rozwoj spoleczny)

e aksjologicznej (rozw6j moralny).

Osiggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i spolecznych ucznidéw,
ukierunkowanych na:
samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spOjnosci myslenia 1 dziatania 1aczonych
z ksztaltowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamos$ci w wymiarze osobistym,
spotecznym 1 kulturowym.



sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow 1 ich osigganie dzigki wilasnej aktywnosci, pozytywne nastawienie do
zycia, motywacja do dziatania, ksztalttowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow, planowanie wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dzialania;

relacyjnos¢ — budowanie i1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZmi, rozumienie uczu¢ innych, sposobow
myslenia 1 dziatan umozliwiajacych osiggnigcie pozadanych spotecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci,
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych 1 pozainstytucjonalnych,
wlaczanie si¢ do dzialania na rzecz spolecznosci, promowanie pozytywnych wzorcoOw osobowych, budowanie
prospotecznych relacji.

otwarto$¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos¢ otwartego 1 jednoznacznego
wyrazania swoich potrzeb, uczuc 1 opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw
asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwos$ci, szacunku dla odmiennosci;

kreatywno$¢ — ksztaltowanie tworczego podej$cia do rozwigzywania probleméw dzieki umiejetnosciom: wyjscia
poza schematyczno$¢ myslenia i1 dzialania, znajdowania nowych sposobdw rozwigzywania problemow, odkrywania
indywidualnych zdolnosci umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dzialan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspolpracy z instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery
psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologiczne;.

Model absolwenta

Absolwent jest:

aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnos$cig, ciekawy $wiata,
korzysta z r6znych zrddet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedzg;

odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywac problemy, podejmuje dziatania 1 przewiduje ich konsekwencje,

otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspdlpracowa¢ w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia
1 szanuje poglady innych;

optymista: pozytywnie patrzy na §wiat, lubi siebie 1 innych;

tolerancyjny: szanuje inne rasy 1 nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,

swiadomy swoich praw 1 praw innych ludzi: zna swoja wartos¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych.



OBSZARY PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE]J

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie §wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu 1 multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzg¢dzi i1 urzadzen technicznych;

przygotowanie do bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach oraz korzystania
ze srodkéw komunikacji;

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu 1 redukowanie agresywnych zachowan- podstawy
negocjacji 1 mediacji;

zwickszenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych;

Zdrowie-edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia w aspekcie fizycznym 1 psychicznym,;

podkreslanie pozytywnego znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniow 1 rodzicow;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody;

ksztattowanie $wiadomosci wilasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych 1 psychicznych w okresie
dojrzewania;



« nabycie podstawowe] wiedzy na temat stresu, prezentowanie sposobow pokonywania wilasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen 1 niedoskonatosci;

o ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki;

Relacje -ksztaltowanie postaw spotecznych

« ksztaltowanie umiejetnosci whasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania;

« wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat);

o rozwijanie samorzadnosci;

« rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny 1 przyjazni w zyciu cztowieka;

o zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznosci, rodziny 1 kraju;

« ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1 regut kultury osobiste;.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

« ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji, symboli i1 kultury wtasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji;

o rozwijanie przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i1 tradycja
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spolecznos¢;

« ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

o przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;



« rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia 1 samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci,
« rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania, uwrazliwianie na kwestie moralne.

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Strefa psychiczna: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych

Lp. |Tresciizadania Formy i sposoby realizacji

1. Zapoznanie z podstawowymi | 1. Zapoznanie uczniow i rodzicoOw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi
zasadami bezpieczenstwa w szkole- regulaminy klasowe, sali gimnastycznej, pracowni komputerowe;j,
w réznych sytuacjach zachowania podczas przerw w szkole i na boisku, w stoldwce szkolnej

zyciowych.
Ksztattowanie wlasciwych

zachowan w sytuacjach o . oo . .
zagrazajacych zdrowiu petnienia dyzuréw na przerwach, w §wietlicy, podczas przebywania na placu 1

1 bezpieczenstwu. boisku szkolnym.

3.0bjecie pomocag psychologiczno-pedagogiczng ucznidow 1 rodzicoOw
wymagajacych wsparcia.

4.Spotkania z psychologiem, pedagogiem, pedagogiem specjalnym.

5. Przeprowadzanie probnej ewakuacji.

6. Pogadanki nt. bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig (bezpieczenstwo na

1 w Swietlicy, podczas wyj$¢ 1 wycieczek szkolnych.
2. Zwracanie wigksze] uwagi przez nauczycieli 1 pracownikow szkoty podczas

zajeciach, w ruchu drogowym, w cyberprzestrzeni).




7.Realizacja zaplanowanej tematyki na zajeciach z wychowawca.
9.Monitorowanie zachowan i postaw uczniow w réznych sytuacjach.
10.Zapewnienie bezpieczenstwa i1 opieki uczniom podczas wyjs¢, wycieczek
1 imprez szkolnych.

11. Realizacja programu Twoje Dane Twoja Sprawa.

Zwigkszenie swiadomosci
ucznidow o korzysciach

1 zagrozeniach zwigzanych
z korzystaniem z Internetu
1 innych urzadzen
technologicznych.

1. Udziat w ogolnopolskiej kampanii “Dzien bezpiecznego Internetu®.

2. Tresci wychowawcze podejmowanie podczas zaje¢ edukacji informatycznej
1 informatyki.

3. Cykliczne spotkania z inspektorem ochrony danych osobowych.

4. Pogadanki na temat bezpieczenstwa w sieci.

5. Organizowanie dla uczniéw spotkan i pogadanek tematycznych ze
specjalistami.

Utrwalanie wiedzy w zakresie
bezpiecznego poruszania si¢
w drodze do i ze szkoty.

1. Pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoty.
2.Realizacja tresci programowych na zajeciach z techniki 1 podczas zajec
z wychowawca.

Przeciwdziatanie agres;ji 1
innym niepozadanym formom
zachowan ws$rod uczniow.

1.Monitorowanie zachowan uczniow. Rozmowy indywidualne z uczniami
1 rodzicami.

2.Warsztaty ,,Jak rozwigzywac konflikty?*.

3. Zajecia z wychowawca, pogadanki ,,Jak radze sobie ze stresem?*.

4. Organizacja imprez klasowych.

5.Rejestr osob wchodzacych do szkoty.

6.Stala wspotpraca z psychologiem szkolnym, pedagogiem, pedagogiem
specjalnym z uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Uswiadamianie skutkow

1. Zbieranie informacji dotyczacych ryzykownych zachowan zwigzanych




zazywania 1 rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych,
szkodliwos$ci dziatania
nikotyny, e-papierosow,
alkoholu, narkotykow 1
substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych oraz
nowych substancji

psychoaktywnych.

z uzywkami.

2. Realizacja tresci profilaktycznych podczas zaje¢ z wychowawca,
psychologiem 1 pedagogiem szkolnym.

3. Przystgpienie do programow 1 projektéw o tematyce uzaleznien.
4. Pegagogizacja rodzicow podczas zebran klasowych.

5. Organizowanie dla uczniéw spotkan i pogadanek tematycznych ze
specjalistami.

Strefa fizyczna: ZDROWIE -edukacja

zdrowotna

nawykow majacych na celu
podejmowanie zdrowego stylu
zycia.

1. Zapewnienie opieki zdrowotnej | 1. Dorazna pomoc zdrowotna.
2.Przesiewowe badania logopedyczne.
3. Prowadzenie warsztatow w zakresie pierwszej pomocy - program ,,Maly
Ratownik*.

2. Ksztattowanie wlasciwych 1.Realizacja tresci programowych w klasach I-VIII podczas lekcji, zajeé

z wychowawcg oraz WDZ: pogadanki dotyczace zdrowia i higieny osobistej.
2.Korygowanie wad postawy i wymowy poprzez logoterapi¢, zajecia sportowe.
3.Dostosowanie wysokos$ci tawek 1 krzeset do wzrostu uczniéw, systematyczne
wietrzenie sal lekcyjnych.

4.Udzial w konkursach o tematyce prozdrowotne;.

5.Pogadanki na temat: ,,Jak 1 dlaczego nalezy dbac¢ o higien¢ osobistg* oraz
,Dbam o czysto$¢ w toalecie szkolnej®.

5. Udzial w programie: ,,Owoce 1 warzywa w szkole* 1 ,,Mleko w szkole*.
6.Wspdlne spozywanie drugiego $niadania. Realizacja programu ,,Sniadanie
daje moc*.

7. Organizowanie dla uczniow spotkan 1 pogadanek tematycznych ze
specjalistami od zdrowego stylu zycia.




3. Ksztattowanie wytrwatosci 1.Zajecia z wychowawcg na temat zachowan asertywnych, sposobdéw radzenia
w dzialaniu 1 dazeniu do celu, |sobie ze stresem, wlasciwych wzorcow.
umiejetnosci adekwatnego 2.Przekazanie wiedzy na temat stylow uczenia si¢ 1 motywacji do nauki.
zachowania si¢ w sytuacji 3. Udziat w zawodach sportowych.
zwyciestwa 1 porazki. 4.Prezentacja r6znych zawodow podczas zaj¢¢ z doradztwa zawodowego.
5. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, rewalidacyjnych i innych.
4. Ksztattowanie §wiadomosci 1.Zajecia z wychowawca - pogadanki.
wlasnego ciata z 2.Realizacja tresci programowych z zakresu biologii, wychowania fizycznego.
uwzglednieniem zmian 3.Pogadanka ,,Jak dbam o swoje ciato?*.
fizycznych 1 psychicznych 4. Zajecia pozalekcyjne sportowe.
w okresie dojrzewania. 5.Udzial w zawodach sportowych.
6. Pogadanki na temat zaburzen w prawidtlowym odzywianiu si¢: bulimia,
nadwaga, anoreksja.
7. Organizowanie zaje¢ WDZ.
5. Doskonalenie umiejetnosci 1.Udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi.

podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody.

2. Zbiorka surowcow wtornych.

3. Udziat w konkursach plastyczno - technicznych o charakterze
przyrodniczym.

4. Edukacja ekologiczna na lekcjach przyrody, biologii, geografii.

Sfera spoteczna : RELACJE - ksztaltowanie postaw spolecznych

1.

Rozwijanie zachowan
asertywnych 1 empatycznych.

1.Warsztaty ,,Uczymy si¢ rozwigzywac¢ konflikty*.

2.Realizacja tematyki zaje¢ z wychowawca, prowadzonych metodami
aktywnymi.

3.Dyskusje na temat kultury zachowania wobec réwiesnikow 1 0sob dorostych.
4.0Organizacja i1 udziat w akcjach charytatywnych.
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5.0rganizowanie pomocy kolezenskiej.

6.Zajecia warsztatowe z psychologiem szkolnym.
7.Pedagogizacja rodzicow.

8. Zajecia z pedagogiem i psychologiem.

Umozliwienie przynaleznos$ci
do konstruktywnej grupy
rowiesniczej, rozwijanie
samorzadnosci.

1.Wybor Samorzadu Uczniowskiego podejmowanie dziatan na rzecz uczniow
1 szkoty.

3.Dbanie o estetyke sal lekcyjnych, wygladu szkoty 1 jej otoczenia.

4.Udzial w zajeciach pozalekcyjnych, wyjsciach 1 wycieczkach klasowych,

w rajdzie szkolnym.

5. Udzial w projektach edukacyjnych.

Wzmacnianie wi¢zi
emocjonalnej z rodzing,
integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych szkoty 1
rodzicow.

1.Udziat rodzicéw w uroczystosciach szkolnych, klasowych, wyjsciach

1 wycieczkach 1 w imprezach srodowiskowych.

2.0rganizowanie imprez: pasowanie na ucznia, Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien
Pluszowego Misia, Dzien Rodziny, rajd szkolny 1 wiele innych.

3.Zebrania z rodzicami, konsultacje 1 rozmowy indywidualne.

4.Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych poprzez konsultacje
z psychologiem, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym.
5.Wspolpraca nauczycieli z rodzicami ucznidow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych
zasad 1 regut.

1.Zapoznanie z regulaminami szkolnymi, zasadami BHP oraz zasadami
wspotzycia w szkole.

2. Tworzenie klasowych kodeksoOw zachowania.

3.Stosowanie systemu kar 1 nagrdd.

4.Zapoznanie ucznidéw z Konwencjg o Prawach Dziecka.

Przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania siebie 1 innych ludzi.

1.Stosowanie samooceny ucznia.
2.Biezace ocenianie w réznych sytuacjach szkolnych, wskazywanie
wlasciwych 1 niewlasciwych form zachowania.
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Sfera spoteczna: KULTURA — wartosci ,normy, wzory zachowan

pasji uczniow.
Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu
spotecznos$ci lokalne;.

1. Ksztattowanie gotowosci do 1.Udziat w uroczystosciach szkolnych, panstwowych,
uczestnictwa w kulturze. 2.Wyjscia do teatru, kina, filharmonii, muzeum 1 galerii.
3.0rganizowanie imprez klasowych.
4. Realizowanie tresci wychowawczych podczas zaje¢ z wychowawca.
5. Wspolpraca z rodzicami.
2. Ksztattowanie §wiadomosci 1.Realizacja tre$ci programowych na lekcjach j. angielskiego, hiszpanskiego
odmiennosci 0s6b 1 niemieckiego.
niepetnosprawnych, innej 2.Poznanie kultury krajow UE.
narodowosci, wyznania i 3.0rganizacja Dnia Jezykow Obcych, Dnia §w. Patryka, Swigto
tradycji. Dzigkczynienia.
5.Wspotpraca nauczycieli z rodzicami dziecka z orzeczeniem
o ksztalceniu specjalnym.
6. Wlaczanie uczniéw z orzeczeniem do wspolpracy roéwiesniczej poprzez
wspolne dzialania.
3. Ksztaltowanie postaw 1.Udzial w uroczystosciach, apelach, wieczornicach z okazji rocznic waznych
patriotycznych i Swiat narodowych.
obywatelskich. 2. Organizowanie wycieczek o charakterze patriotycznym.
4. Rozwijanie zainteresowan i 1.Promocja talentéw i zainteresowan. Prezentacja osiggnig¢ na forum szkoty.

2.Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

3.Udziat w konkursach czytelniczych.

4.Zachecanie do udziatu w konkursach przedmiotowych.
5.0rganizacja wycieczek klasowych.
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Ewaluacja programu

Nauczyciele, rodzice 1 sami uczniowie jako aktywni uczestnicy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg jego
ewaluatorami. W czerwcu 2023 roku zostata przeprowadzona ankieta wsrdd uczniéw, nauczycieli 1 rodzicéw. Po analizie
zebranych odpowiedzi zostaly opracowane wnioski, ktore zostaly uwzglednione w opracowanym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2023-2024.

Program zostat uchwalony przez Rad¢ Pedagogiczng uchwalg nr 18/2023 dnia 06 wrzesnia 2023r.
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